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Informace pro padenta
Péce po ordinacnim béleni zubt

Pti procedufe béleni se na VaSe zuby nandSel specidlni bélici gel. Po béleni se u nékterych
jedincti mize dostavit zvySend citlivost zubi. Jednd se o prechodny stav trvajici zpravidla
nékolik dni.

Co v takovém pripadé délat?

Po vyc¢isténi zubll naneste stejnym kartaCkem ELMEX-gel a dv€é minuty cistéte. Poté pouze
vyplivnéte, ale nevyplachujte. Toto provadéjte 1x denné do vymizeni obtizi. Po aplikaci gelu je
optimalni hodinu nepit a nejist. ELMEX-gel je mozno zakoupit pfimo v Dentalni klinice Jan
Stuchlik nebo v Iékarn€é. Omezte konzumaci kyselych pokrml (ovoce, dresingy v salatech,
jogurty) a napoju (Cervené i bilé vino, dzusy). V ptipadé¢ pretrvavajicich obtizi se na nas prosim
obrat'te.

Pro co nejlepsi vysledky béleni je optimalni se po dobu minimaln¢ 2 tydni fidit nize
uvedenymi doporucenimi. Jejich dodrZeni je velmi dilezité pfedevsim v den béleni.

Doporuceni ke stravovacim navykiim v den béleni:

1. pokud mozno nekuite

2. vynechejte pro dneSni den:  kyselé ovoce (pomeranc, grapefruit, citron atd.)
barevné ovoce-boruvky, tiesné, visné v jakékoliv forme
barevnou zeleninu (napf. Spenat, paprika)
¢ernou kdvu a Cerny, ptipadné zeleny Caj
koteni: kari
vino jak Cervené, tak bilé (kvili kyselosti)

Hygienu dutiny ustni provadéjte co nejpeclivéji, nejlépe podle pokyni ziskanych pri
profesionalni dentalni hygiené.

Vas oSetiujici 1ékar.



