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Informace pro pacienta 
 

 

Péče o hybridní snímatelné náhrady 
 

 

Pilířové zuby (kořeny s kuličkovými zásuvnými spoji) 

 

1) čistit malým (jednosvazkovým) kartáčkem okolo pilířových zubů směrem k dásni – dvakrát 

denně (po snídani a večer před spaním) 

2) používat zubní pastu s fluoridy, pravidelně používat ústní vodu s fluoridy (např. Meridol)  

 

(PROČ? Pravidelným odstraňováním bakteriálních povlaků z povrchu pilířových zubů se zabrání 

riziku vzniku zubního kazu a případné destrukci pilířových zubů. Fluoridy obsažené v zubní pastě 

jsou vhodným doplňkem v prevenci vzniku zubního kazu na kořenech pilířových zubů.)     

 

Hybridní snímatelná náhrada 

 

1) náhradu vyčistit pokud možno po každém jídle pod tekoucí vodou s kartáčkem 

2) náhradu si na noc VYJÍMEJTE! 

 

(PROČ? Slina, která hraje klíčovou roli v prevenci vzniku zubního kazu, se pod náhradu dostává 

pouze v omezeném, málo účinném množství. Žvýkací tlaky se přenáší převážně přes dásně a/nebo 

patro, zatěžovaná sliznice si přes noc odpočine a prokrví se. Během spánku s náhradou v ústech 

může dojít k nevědomým nepřirozeným žvýkacím pohybům, které mohou přetěžovat pilířové 

zuby.)   

 

Pravidelné kontroly 

(za účelem rebazování neboli podkládání vnitřního povrchu náhrady novým materiálem a 

případného odstranění zubního kamene)  

 

1. kontrola – 3 měsíce po odevzdání náhrady 

2. kontrola – 6 měsíců po odevzdání náhrady 

 

Další návštěva alespoň jednou za 6 měsíců 

 

(PROČ? Podkládáním vnitřního povrchu se náhrada přizpůsobuje měnícímu se povrchu dásní a 

tím se zajišťuje dlouhodobá stabilita náhrady)      
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