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Informace pro padenta
Péce o hybridni snimatelné nahrady

Pilifové zuby (kofeny s kulickovymi zasuvnymi spoji)

1) ¢€istit malym (jednosvazkovym) kartackem okolo pilifovych zubl smérem k dasni — dvakrat
denné (po snidani a vecer pied spanim)
2) pouzivat zubni pastu s fluoridy, pravidelné pouzivat ustni vodu s fluoridy (napt. Meridol)

(PROC? Pravidelnym odstrafiovanim bakterialnich povlakt z povrchu pilifovych zubt se zabréani
riziku vzniku zubniho kazu a pfipadné destrukci pilifovych zubii. Fluoridy obsazené v zubni pasté
jsou vhodnym dopliikem v prevenci vzniku zubniho kazu na kotenech pilifovych zubi.)

Hybridni snimatelna nahrada

1) nahradu vy¢istit pokud mozno po kazdém jidle pod tekouci vodou s kartatkem
2) nahradu si na noc VYJIMEJTE!

(PROC? Slina, ktera hraje kli¢ovou roli v prevenci vzniku zubniho kazu, se pod néhradu dostava
pouze v omezeném, malo uéinném mnoZstvi. Zvykaci tlaky se pfenasi pfevazné pres dasné a/nebo
patro, zatéZovana sliznice si pfes noc odpocine a prokrvi se. Béhem spanku s nahradou v ustech
mize dojit k nevédomym nepfirozenym Zvykacim pohybiim, které mohou ptetéZovat pilifové
zuby.)

Pravidelné kontroly
(za ucelem rebazovani neboli podkladani vnitintho povrchu nahrady novym materidlem a

ptipadného odstranéni zubniho kamene)

1. kontrola — 3 mésice po odevzdani nahrady
2. kontrola — 6 mésici po odevzdani ndhrady

Dalsi navstéva alespon jednou za 6 mésicti

(PROC? Podkladanim vnitiniho povrchu se nahrada piizpiisobuje ménicimu se povrchu désni a
tim se zajiSt'uje dlouhodoba stabilita ndhrady)

Klient lékar



