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1.

POUCENI PO SINUS-LIFTU

bézné komplikace zakroku - vnékolika dnech po zakroku lze ocCekavat vznik otoku tvare,
hematomu (,,modfiny*) na kazi, bolesti rany a blizkého okoli,
vyjimeéné zvySenou teplotu v obdobi 24h po zakroku (do 38°C)
- infekce rany je vzacnou komplikaci, kterou je tfeba feSit uzivanim
antibiotik, event. dal§im Iékafskym zakrokem

- protoze zakrok probiha uvnitf Celistni a v blizkosti nosni dutiny, mize
dojit ke krvaceni z nosu v den implantace nebo ve dnech nasledujicich;
krvaceni nevyzaduje vétSinou zadnou 1écbu a spontanné ustane (nechat
krev volné odtékat, pfilozit kapesnik namoceny ve studené vod¢ na
kofen nosu); v pfipadé neustavajicitho krvaceni je tfeba neodkladné
osetreni Iékafem

2. vzacné komplikace zakroku - pfi otevieni Celistni dutiny existuje riziko protrZeni tenké sliznice,

ktera tvofi vystelku Celistni dutiny. Tuto sliznici je optimalni ponechat
neposkozenou, aby tak ohranicovala prostor pro vkladanou kostni drt.
Pokud dojde k malému natrhnuti, lze takovy otvor piekryt. Pii vétSim
poskozeni membrany v$ak neni mozné pokracovat ve vykonu, jelikoz
Sance na zhojeni kosti a tspéch sinus liftu je mala.

3. velmi vzacné komplikace - - k odhojeni implantatu dochazi pfi implantaci do nekvalitni kosti

nebo jinak zménéného terénu, predCasnému priliSnému zatizeni
implantatu nebo zcela teoreticky pfi alergii na titan.

[ Pooperacni péce: ]

1. okoli rany zevné prerusované chladit v den zakroku, event. i nasledujici den. Cilem je zmirnit rozvoj otoku
a bolesti.

2. ustni hygiena je doplnéna o vyplachy Gstni vodou s desinfekéni slozkou (chlorhexidin) 3krat denné po
dobu jedné minuty. V misté rany je hygiena zubnim kartdckem provadeéna jen opatrné, v prvnich ¢tyfech
dnech vibec.

3. bolest je mozné tlumit 1éky typu Ibalgin, Aulin apod.

4. kontrola u Iékafe druhy a sedmy den po zékroku, pii druhé kontrole budou odstranény stehy

5. implantat ani sliznice nad nim nesmi byt v obdobi vhojovani (3 mésice) zatézovany napf. kousanim tuhé

stravy



