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Pouceni pro budouciho uzivatele ¢asteéné snimatelné nahrady

Céstetna snimatelna nahrada slouzi k oSetfeni aste¢né ozubené Gelisti. UmozZiiuje ¢aste¢né obnoveni
zvykaci funkce, vyslovnosti a estetiky. V Zadném piipadé vSak nedokaze nahradit v plném rozsahu funkci
ptirozeného chrupu nebo fixni protetické nahrady (korunek nebo mustku). Pro zajisténi maximalni stability
pfi zvykani a mluveni musi ¢asteCna snimatelnd nahrada (dale jen nahrada) spliovat urCité konstrukéni
zasady, které vyznamnym zptsobem ovliviiuji jeji uzivani.

Nasledujici text upozoriiuje na jednotlivé charakteristiky nahrad, které mohou byt zpocatku jejich uzivani
(a u nekoho i dlouhodob¢) vnimany negativne.

Od nahrady ocekavame:

1) dostatecnou stabilitu pii mluveni a pfi jidle

2) obnoveni a udrzeni spravné vysky skusu a vzajemné pozice obou Celisti (faktor ovliviujici celkovy
vzhled a vyraz tvare)

3) ndhradu nejen chybéjicich zubl, ale také zredukovaného kostniho podkladu a déasni (souvisi
s ptedchozim bodem)

Ad 1) Stabilita pti mluveni a zvykani

Horni i dolni nahrada drzi diky podtlaku a jednoduchym retenénim prvkim, které se vytvaii jejim piisatim
k podkladu. Cim v&tsi je plocha nahrady, ktera se k podkladu miize pfisat, tim 1épe néhrada drzi. Proto je
nezbytné u horni nahrady pirekryt patro a okraje nahrady rozvést pod rty. Nevyhnutelné prekryti patra
muze negativné ovlivnit vnimani chutovych podnétd a vést k davivym pocitim. Rozvedeni okraji nahrady
mirn¢ vyklenuje obrys rtl.

Dobte zhotovena horni nahrada by méla drzet spolehlivé pfi mluveni (u dolni nahrady vzhledem
k pohyblim jazyka tohoto nelze vzdy dosahnout), pfi zZvykani sousta je potfeba se vyvarovat vyraznym
pohybiim dolni celisti do strany a rozhodné neni mozné sousta ukusovat pfednimi zuby, coz vede
k uvolnéni ndhrady. Potravu je tfeba krajet na drobné kousky nebo si ji rozmixovat.

Stabilita nahrady se mtze casem zhorSovat (ndhrada je volnéjsi), jelikoz tvar dasn¢ se Casem meéni a
nahradu je tfeba pravidelné v ordinaci vypodkladat (tzv. rebazovat) a navratit ji jeji pivodni stabilitu.

Pfi jidle nelze zabranit ulpivani rozkousané potravy pod ndhradou a je nutno ji po jidle vydistit.
Kazdodenni dtkladné vycisténi nahrady pfispiva nejen k dlouhodobému uchovani dobrého vzhledu
nahrady, ale také k prevenci vzniku mikrobialnich povlakid na povrchu nahrady, které mohou vést
k zanétlivym zménam ptiléhajici dasné a sliznice ust.

Ad 2, 3) Kostni podklad ¢astecné ozubené Celisti mize byt vyrazné redukovany oproti norme. Aby doslo
k obnoveni ptivodni vysky skusu (a obli¢eji se navratil vyraz bez propadlych koutkti a vysunuté brady) je
nckdy nutné pouzit siln€jsi vrstvu materialu (rizové pryskyfice), ktery nahrazuje chybéjici dasné. To muze
vést na nekterych mistech ust k pocitu prebytku materidlu a k problémtim s vyslovnosti, které by vSak
¢asem mély vymizet.



Svym podpisem stvrzuji, ze jsem informovana/y o problematice CasteCnych snimatelnych nahrad a
moznych problémech souvisejicich s jejich uzivanim. V piipadé, Zze k navyku na celkovou snimatelnou
nahradu nedojde a jeji uzivani nebude mozné, mohou tento problém ve vétSin€ ptipadd vytesit dentdlni
implantaty.

V Praze, dne
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